
JUEVES 12

7:00 a 8:00 Registro e ingreso

7:30 a 8:30
Palabras de apertura: Dra. Bilena Molina Arteta -  

Dra. Luisa Fernanda Rodriguez - Dra. Diana Catalina Velilla.

SALÓN 1 SALÓN 2

Desafíos en el manejo del dolor y el sufrimiento  
en cuidados paliativos. Coordinadora: Dra. Sandra Parra

El Rol de la Farmacología en Casos Complejos.  
Coordinadora: Dra. Leidy Johana Barrera

8:30 a 8:55

Transdisciplinariedad y Sostenibilidad en el Manejo  
del Dolor y el Sufrimiento 
Bilena Margarita Molina Arteta
Anestesióloga, Especialista en Dolor y Cuidados Paliativos de la Universidad 
El Bosque, Maestría en epidemiología Universidad El Bosque. Especialista 
en Intervencionismo analgésico de la Universidad de Puerto Rico. Docente 
posgrado Unisanitas. Instituto Nacional de Cancerología y Clínica 
Colsanitas, Bogotá. Presidenta Asociación Colombiana de Cuidados 
Paliativos 2025 - 2027.

Retos e innovación en la administración de medicamentos 
en el paciente ambulatorio" - Espacio patrocinado  
por PiSA farmacéutica. 
Diana Catalina Velilla Echeverri
Especialista en Medicina del Dolor y Cuidado Paliativo de la Universidad del 
Rosario. Médica de la Universidad de Antioquia. Docente posgrado Unisanitas. 
Docente pregrado y educación continua de la Universidad del Rosario.  
Clínica Reina Sofía y Medialivio, Bogotá. Vicepresidenta Asociación Colombiana  
de Cuidados Paliativos 2025 - 2027.

8:55 a 9:20

Manejo del dolor complejo en adultos: combinando  
terapias farmacológicas e intervencionistas 
Santiago Parra Palacio
Médico especialista en dolor y cuidado paliativo de la clínica del Rosario 
Medellín; Clínica Somer Rionegro; Clínica victoriana Medellín; docente de 
pregrado medicina Universidad pontificia bolivariana; Docente de postgrado de 
dolor y cuidado paliativo de la universidad pontificia bolivariana. Médico general 
de la fundación universitaria San Martín, sede sabaneta; Médico especialista en 
dolor y cuidado paliativo de la universidad pontificia bolivariana, Medellín

Psicodélicos al final de la vida: ¿nueva esperanza?   
Jaime Andrés Vinasco Barco
Doctorado en Ciencias Sociales con Especialidad en Estudios Regionales de 
El Colegio de la Frontera Norte, México. Maestría en Culturas y Droga de la 
Universidad de Caldas. Master II en Sciences Humaines Et Sociales: Education 
Travail Et Formation, Université Paris-Est Créteil Val De Marne. Licenciatura en 
Enfermería Profesional de la Universidad de Antioquia. Profesor catedrático de la 
Maestría en Culturas y Droga de la Universidad de Caldas. Director de la Fundación 
Conciencia VIBA y coordinador del Diplomado Psicodélicos y Salud. Universidad de 
Antioquia. Docente investigador, Maestría Culturas y Droga, Facultad de Ciencias 
Jurídicas y Sociales, Universidad de Caldas. Docente de cátedra, Especialización 
en Adicciones, Escuela de Posgrados en Ciencias Sociales, Salud y Bienestar, 
Universidad Católica Luis Amigó. Docente de cátedra, Especialización en 
Enfermería Oncológica, Facultad de Enfermería, Universidad de Antioquia.

9:20 a 9:45

Dolor total: una mirada holística  
para su identificación y tratamiento > Ponencia virtual 
David Fajardo Chica (México)
Doctor en Filosofía por la Universidad Nacional Autónoma de México UNAM. 
Estancia posdoctoral (DGAPA-UNAM) en el Departamento de Psiquiatría y 
Salud Mental de la Facultad de Medicina. Estancia posdoctoral (SECIHTI) en 
el Instituto de Investigaciones Filosóficas de la UNAM. Maestro en Filosofía. 
Filósofo de la Universidad del Valle en Colombia.  Académico visitante en la 
Universidad de Arizona y la Universidad de Cincinnati. Profesor en los posgrados 
de Filosofía y Filosofía de la Ciencia de la UNAM. Autor del libro Carne doliente 
(Ariel, 2025). Miembro del Sistema Nacional de Investigadores de México. 

Clonidina en dolor crónico, redescubriendo 
su potencial terapéutico   
Gabriel Eduardo Gómez Estrada
Médico Especialista en Medicina Interna de la Universidad Tecnológica de 
Pereira. Subespecialista en Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos de la 
Universidad Militar Nueva Granada - Instituto Nacional de Cancerología de 
Bogotá. Médico y cirujano de la Universidad Tecnológica de Pereira. Certificado 
por la Educational Commission for Foreign Medical Graduates de los Estados 
Unidos. Vinculado actualmente al Hospital Pablo Tobón Uribe.

9:45 a 10:00 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

10:00 a 10:30 Receso - Visita a la muestra comercial

Enfoques avanzados en el manejo del dolor y cuidados 
paliativos en enfermedades oncológicas 

Coordinadora: Dra. Daniela Restrepo

Salud Mental en Cuidados Paliativos: Más Allá del Dolor 
Físico. Coordinadora: Dra. Edna De La Hoz 

10:30 a 10:55

Buprenorfina: por qué esperar hasta el final cuando  
hay indicación de opioides potentes 
Espacio patrocinado por Grünenthal Farmacéutica 
Diana Catalina Velilla Echeverri
Especialista en Medicina del Dolor y Cuidado Paliativo de la Universidad del 
Rosario. Médica de la Universidad de Antioquia. Docente posgrado Unisanitas. 
Docente pregrado y educación continua de la Universidad del Rosario. Clínica 
Reina Sofía y Medialivio, Bogotá. Vicepresidenta Asociación Colombiana de 
Cuidados Paliativos 2025 - 2027.

Enfrentando la muerte: implicaciones en el proceso de duelo.
Alicia Bernal García
Psicóloga clínica, magister en psicología con énfasis en investigación, 
magister en salud pública. Actualmente se desempeña como psicooncóloga 
en el Instituto de Cáncer de la Fundación Santa Fe de Bogotá. Docente de 
la Universidad de los Andes en la maestría en psicología clínica y de la salud. 
Editora de la Revista Colombiana de Salud Mental - Meridiano. Más de 5 años  
de experiencia en atención a pacientes oncológicos y de cuidado paliativo.

10:55 a 11:20

Impacto de la medicina moderna en el pronóstico de los 
pacientes con colangiocarcinoma - Espacio patrocinado por 
AstraZeneca Farmacéutica
Camilo Vallejo Yepes
Médico Especialista en Oncoligia Clinica y Medicina Interna. Actualmente 
vinculado a Clínica Somer y Hospital Pablo Tobón Uribe.

Abordajes prácticos para la ansiedad y depresión  
en enfermedad avanzada 
Catalina Mejía
Psiquiatra de la Universidad CES.  Maestría en psicooncología de la Universidad 
Complutense de Madrid, Máster en cuidado paliativo UNIR. Certificación en 
Cuidados Paliativos de la Universidad CES - Actualmente vinculada como 
psiquiatra de cuidado paliativo en Instituto Colombiano del Dolor, INCODOL

11:20 a 11:45

Bloqueos nerviosos ecoguiados, mayor precisión  
para un mejor alivio 
Julio Ernesto Camelo
Médico Anestesiólogo. Subespecialista Medicina del Dolor y Cuidado Paliativo. 
Universidad El Bosque. FSFB  Docente del programa de posgrado en Medicina 
del Dolor de la Universidad de Antioquia. Actualmente vinculado al Hospital San 
Vicente Fundación.

El impacto de la comunidad y las redes  
de apoyo en el bienestar emocional 
Lina Escobar Ortiz
Médica Especialista en Psicología de los Cuidados Paliativos de la Universidad 
de San Buenaventura, Maestría en Cuidados Paliativos de la Universidad Galileo. 
Médica de la Universidad Pontificia Bolivariana. Se ha desempeñado como 
docente en la Especialización en Psicología de los Cuidados Paliativos de la 
Universidad de San Buenaventura y como líder asistencial en el Programa Pallium.

11:45 a 12:05

Radiofrecuencia en el manejo del dolor crónico,  
avances y aplicaciones clínicas 
Jorge René Estupiñán Guzmán
Médico Especialista en Medicina interna. Subespecialista Dolor y cuidados 
paliativos. Máster en Bioética. Docente posgrado dolor y cuidados paliativos 
Universidad Pontificia Bolivariana. Actualmente vinculado a la Clínica 
El Rosario Medellín.

Cuidado emocional del equipo de salud  
para prevenir el burnout 
Ana Isabel Arango Benítez
Magíster en Bioética Clínica de la Universidad de Valencia, España. Especialista 
en Psicología en los Cuidados Paliativos de la Universidad San Buenaventura. 
Pregrado en Psicología de la Universidad San Buenaventura.  5 años de 
experiencia en el ámbito de la salud, en contexto hospitalario en modalidad 
ambulatoria y hospitalización, en los programas de cuidados paliativos en 
instituciones privadas y públicas de Medellín. Docencia universitaria en el 
programa de la Esp. de Cuidados Paliativos de la Universidad San Buenaventura. 

12:05 a 12:20 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

12:20 a 14:00 Almuerzo libre
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Rehabilitación y Manejo Integral del Dolor.  
Coordinador: Dr. Julian Burbano 

El Rol Transformador de la Enfermería en Cuidados 
Paliativos. Coordinadora: Jefe Katerin Piedrahita

14:00 a 14:25

Ondas de choque en el manejo del dolor  
en pacientes con cáncer y supervivientes. 
Daniela Hinestroza Córdoba.  
Médica especialista en Medicina Física y Rehabilitación de la Universidad Militar 
Nueva Granada. Actualmente vinculada a Clínica Las Américas - Unidad de 
medicina física y rehabilitación. 

Claves de enfermería para un control efectivo del dolor 
Andrea Carolina Rodríguez Prada
Enfermera especialista en cuidados paliativos de la Universidad Pontificia 
Bolivariana, Magíster en salud mental de la Universidad CES. Enfermera de 
la Universidad de Antioquia. Actualmente coordinadora de Dolor y cuidados 
paliativos Fundación Colombiana de cancerologia Clinica Vida- Medellín

14:25 a 14:50

Fisioterapia en dolor crónico con enfoques basados  
en evidencia 
María Fernanda Rebellón
Fisioterapeuta de la Universidad del Rosario, salubrista de la Universidad 
CES y Universidad del Rosario y  magíster en educación de la Universidad 
de La Sabana. Preparadora de Psicoprofilaxis Obstétrica de E.M.E.S.F.A.O. y 
Consejera en Lactancia Materna del  Banco Mundial de Alimentos.  Directora de 
Escuela Vital. Miembro activo de la Asociación Colombiana de Fisioterapia, La 
Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos y de la Asociación Colombiana 
de Salud Pública.

Estrategias exitosas en el manejo de síntomas  
al final de la vida 
Paula Andrea Ramírez Rivera
Enfermera Especialista en cuidados paliativos de la Universidad Pontificia 
Bolivariana. Enfermera egresada de la Universidad de Antioquia . Docente 
cátedra del posgrado de Dolor y cuidados Paliativos UPB. Jefe del Programa  
de Cuidados Paliativos en el Centro Oncológico Antioquia

14:50 a 15:15

Cámara hiperbárica en el tratamiento del dolor,  
entre evidencia y controversia 
Frantz Colimon Gomez
Anestesiólogo de la Universidad de Antioquia. Especialista en Dolor y Cuidado 
Paliativo de la Pontificia Universidad Javeriana / Instituto Nacional de 
Cancerología. Especialista en Intervencionismo Analgésico de la Universidad de 
Puerto Rico. Cofundador y expresidente del Capítulo Colombiano del Instituto 
Mundial del Dolor WIP. Director general de la Clínica CEAD, Especialistas en 
Alivio del dolor, Medellín.

Liderazgo en enfermería para educar y apoyar  
a cuidadores informales  
Mauricio Arias Rojas
Doctorado en enfermería de la Universidad Nacional de Colombia. Máster en 
enfermería de cuidados paliativos de la Universidad de Navarra. Enfermero 
profesional de la Universidad Nacional de Colombia. Profesor, Facultad de 
Enfermería, Universidad de Antioquia.

15:15 a 15:40

Estrategias de rehabilitación en condiciones clínicas complejas 
Anamaría Hernández Rivera
Médica subespecialista en Rehabilitación Oncológica de la Universidad Militar 
Nueva Granada con el Instituto Nacional de Cancerología. Especialista en 
medicina física y rehabilitación de la Universidad Nacional de Colombia.  
Médica de la Universidad de Antioquia. Terapeuta ocupacional  
de la Universidad Nacional de Colombia. Actualmente vinculada a la unidad 
funcional de cancerología de la Clínica Somer en Rionegro, Antioquia.

Novedades en la administración subcutánea de fármacos 
Zuleima Astrid Builes Zapata
Magíster en Enfermería en Cuidados Paliativos Universidad El Bosque. 
Enfermera profesional Universidad Pontificia Bolivariana. Enfermera líder  
del programa de Hipertensión pulmonar y Enfermedad pulmonar intersticial  
de la Clínica Cardio Vid

15:40 a 15:55 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

15:55 a 16:30 Receso - Visita a la muestra comercial

Sexualidad y Cuidados Paliativos, un tema para no olvidar.  
Coordinadora: Dra. Laura González

El Futuro del Cuidado: IA y Tecnología Aplicada a  
Cuidados Paliativos. Coordinador: Dr. Danny Castiblanco

16:30 a 16:55

Comunicación abierta sobre sexualidad en cuidados  
paliativos, cómo hablar sin prejuicios 
Sandra Milena Molina Giraldo
Médico Especialista en Dolor y Cuidados Paliativos Universidad Pontificia 
Bolivariana. Médico y cirujano Universidad Pontificia Bolivariana .  
Actualmente vinculada a CEAD - Centro Especializado  
en alivio del dolor, Medellín.

Inteligencia artificial en medicina paliativa,  
una realidad en evolución 
Juan David Hernández
Coordinador programa Saludarte oncomedic Ibagué. Especialista en equipo  
de cuidados paliativos Incodol Medellín. Especialista en equipo de dolor Clinidol 
Ibagué. Especialista en Medicina del dolor y Cuidados Paliativos Fundación 
Universitaria Sanitas. Médico Pontificia Universidad Javeriana. Profesor titular  
curso online generalidades de cuidados paliativos para grupo Medi. Miembro 
titular de la Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos

16:55 a 17:20

Perspectivas de género y diversidad en la sexualidad  
de pacientes paliativos  
Julián David Cañola Arrubla
Especialista en Dolor y Cuidados Paliativos De la Universidad Pontificia 
Bolivariana. Médico de la Universidad de Antioquia. Docente de Pregrado 
y Posgrados en la Universidad de Antioquia. Miembro titular Asociación 
Colombiana de Cuidados Paliativos. Actualmente vinculado a Hospital San 
Vicente Fundación Medellín y al Instituto Colombiano del Dolor INCODOL.

Telemedicina en cuidados paliativos para acercar 
la atención sin límites 
Ximena Rodríguez Cardona
Especialista en medicina de dolor y cuidados paliativos Universidad de la 
Sabana. Médico cirujano de la Universidad El Bosque. Vinculada en la unidad  
de cuidado paliativo del Hospital Pablo Tobón Uribe de Medellín. 

17:20 a 17:45

Desafíos en derechos reproductivos  
para pacientes con cáncer 
Nathalia Arboleda Álvarez
Especialista en Dolor y cuidado paliativo de la Universidad Pontificia  
Bolivariana. Médica de la Universidad de Antioquia. Actualmente  
en el Instituto Colombiano del Dolor, en Medellín.

Aplicaciones móviles y monitoreo remoto,  
herramientas digitales para el control de síntomas 
Andrea Natalia Castillo Pinto
Especialista en Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos Universidad Javeriana. 
Médica Universidad Nacional de Colombia. Actualmente vinculada al Instituto 
Colombiano del Dolor INCODOL y Clínica Somer. Miembro titular de la 
Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos

17:45 a 18:00 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

18:00 a 19:00 Visita a posters
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SALÓN 1 SALÓN 2

Medicina complementaria: Integración Basada  
en Evidencia.  Coordinadora: Dra. Lina Ospina 

Ética y Derechos del Paciente.  
Coordinadora:  Dra. Natalia Botero 

8:00 a 8:25

Medicina integrativa en el paciente paliativo,  
lo que funciona y lo que no 
Ronald Alexander Ayala Ospina
Médico especialista en dolor y cuidado paliativo universidad pontificia 
bolivariana. Médico y cirujano universidad pontificia bolivariana.  
Diplomado en medicina funcional academia medicina funcional Nutrabiotics. 
Diplomado en medicina integrativa y bases homeopáticas con énfasis  
en homotoxicología  universidad pontificia javeriana

Derechos del paciente al final de la vida  
y los desafíos en su aplicación 
Xiomara Carmona Montoya
Enfermera. Doctoranda en Filosofía Universidad Pontificia Bolivariana. 
Especialista en Dolor y Cuidados Paliativos UPB. Magíster en Bioética y 
Bioderecho UPB. Integrante de la comisión de enfermería de la ALCP y 
Coordinadora de la comisión de enfermería. Integrante de la Riencupa, 
asociación internacional de enfermeros especialista en cuidados paliativos. 
Docente en la Universidad CES, en la facultad de enfermería, docente en la 
universidad el Bosque en la maestría de cuidados paliativo.  Integrante del 
grupo de Cuidados Paliativos en el Hospital Pablo Tobón Uribe.

8:25 a 8:50

Microbiota, inflamación y dolor, descubriendo  
una conexión clave 
Jorge Mario Medina Fontalvo
Especialista en Medicina Interna de la Universidad del Norte. Especialista 
en Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos de la Fundación Universitaria 
de Ciencias de la Salud - FUCS. Médico de la Universidad Libre, seccional 
Barranquilla . Experiencia de más de 5 años como internista en el Hospital 
Pablo Tobón Uribe y Hospital General de Medellín con funciones de docente  
ad honorem de la universidad de Antioquia, Universidad CES, Universidad 
Pontificia Bolivariana y Fundación Universitaria San Martín. Actualmente 
especialista de Dolor y Cuidados Paliativos de la Clínica Victoriana y la IPS 
Sumimedical, liderando el programa Abrazarte para pacientes  
con dolor crónico y como parte del programa Con Vos en la ruta  
de atención del paciente oncológico.

Autonomía del paciente y decisiones sobre el lugar  
de muerte en cuidados paliativos 
Julieta Moreno Molina
Médica Universidad de Cartagena, especialista y Magíster en Bioética de 
la Universidad el Bosque. Consultora en Bioética. Consultora del Ministerio 
de Salud y Protección Social. Docente Unidad de Bioética Clínica- Facultad 
de Medicina Universidad CES. Docente Cátedra  Departamento de Bioética 
Universidad el Bosque. Docente Cátedra Facultad de Jurisprudencia-Facultad 
de Medicina Universidad del Rosario. Investigadora - ETICES Bioética Fin  
de Vida, Bioética y Género.

8:50 a 9:15

Acupuntura y dolor crónico > Ponencia virtual 
Beltran Carrillo Manrique (España)
Doctorado en Investigación Clínica y Traslacional en Enfermedades de Alta 
Prevalencia de la Universidad Alfonso X el Sabio, Madrid (España). Tesis 
doctoral con calificación: Sobresaliente cum laude. Especialista en Geriatría 
y Gerontología, Master en Acupuntura por la Universidad Complutense. 
Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid. Embajador 
para España de la Society for Acupuncture Research (SAR). Director Médico – 
Clínica Beltrán Carrillo, Madrid

Aspectos legales y bioéticos de la eutanasia en Colombia,  
lo que el equipo de salud debe conocer  
Clara Cossio Uribe
Magistrada del Tribunal de Ética Médica de Antioquia. Líder de la Unidad 
de Bioética Clínica y del Grupo de investigación Etices de la Universidad 
CES. Coordinadora Comité de ética Asociación Colombiana de Psiquiatría. 
Coordinadora del programa de Psiquiatría de la Universidad CES. Médica 
Psiquiatra, Magíster en Bioética de la Universidad CES, Especialista en 
Educación para Profesionales de la Salud de la Universidad el Rosario en 
convenio con la Pontificia Universidad Javeriana, Trayectoria en psiquiatría 
clínica, consultoría ético-clínica y temas de fin de vida.

9:15 a 9:40

Cuidados paliativos y nutrición, un enfoque integral para el 
paciente oncológico - Espacio patrocinado por Abbott Nutrition
Javier Orlando Pacheco Gaona
Hemato-Oncologo Universidad Javeriana, Jefe del Servicio de Hemato- 
Oncología del Hospital San Jose, Bogotá

Regulaciones en cuidados paliativos en Colombia  
y su impacto en la práctica médica 
Paola Marcela Ruíz Ospina
Presidenta de la  Asociación Latinoamericana Cuidados Paliativos ALCP. 
Especialista en Medicina Interna y Geriatría de la Universidad de Caldas, 
Posgrado en Cuidados Paliativos del Instituto Pallium Argentina y Maestría 
en Cuidados Paliativos Universidad de Valladolid, España. Médica  
de la Universidad de Caldas.

9:40 a 9:55 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

9:55 a 10:30 Receso - Visita a la muestra comercial

Opioides: Uso Inteligente y Seguro.  
Coordinadora: Dra. Diana Velilla

Educación en Dolor y Cuidados Paliativos.  
Coordinadora: Dra. Vivian Hernández.

10:30 a 10:55

Uso de opioides en dolor no oncológico,  
evaluando su viabilidad > Ponencia virtual 
Delia Ruiz Rodríguez (Chile)
Presidenta de la Asociación Chilena para el Estudio del Dolor y Cuidados 
Paliativos (ACHED-CP). Profesor Asistente Universidad de Chile y Universidad 
Del Desarrollo Chile. Médico Staff Unidad de Tratamiento del Dolor Hospital 
Clínico Universidad de Chile. Hospital Clínico San Borja Arriarán.  
Clínica Alemana Santiago. Médico Fisiatra. Máster en Medicina del Dolor. 
Sociedad Española de Dolor. Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Cuidando al cuidador: bienestar emocional y estrategias  
para prevenir el agotamiento 
Nora Helena Saldarriaga Cartagena
Médica especialista en medicina interna. Especialista en Dolor y Cuidados 
Paliativos de la Pontificia Universidad Javeriana y el Instituto Nacional de 
Cancerología. Médica de la universidad Pontificia Bolivariana. Trabajó en el 
Hospital Pablo Tobón Uribe durante 28 años en el servicio de Dolor y Cuidados 
paliativos, actualmente docente de la universidad EIA y la universidad la San 
Martín sede Medellín. Desde hace 12 años con el grupo de duelo del HPTU 
de manera ininterrumpida. Coordinadora del naciente programa de Dolor y 
Cuidados Paliativos de la Universidad EIA. Miembro titular de la Asociación 
Colombiana de Cuidados Paliativos.

10:55 a 11:20

Regulación y acceso a opioides en Colombia,  
avances y desafíos actuales 
Laura Jimena Prada Martínez
Médica especialista en Dolor y Cuidado Paliativo de la Universidad  
de La Sabana. Especialista de la Clínica SOMER y miembro del comité de ética 
institucional. Especialista en INCODOL en atención domiciliaria de pacientes 
paliativos en el oriente Antioqueño. Miembro titular Asociación  
Colombiana de Cuidados Paliativos.

Formación en comunicación empática  
para profesionales de la salud 
Maria Helena Restrepo
Médica especialista en oncología clínica, especialista en Dolor y Cuidado 
Paliativo, especialista y con estudios de profundización en Bioética. Ha 
desempeñado su labor Docente Asistencial en las Unidades de Dolor y Cuidado 
Paliativo del Instituto nacional de cancerología y el Hospital Pablo Tobón Uribe, 
donde además estuvo vinculada a los comités de ética hospitalaria. Ha sido 
Directora del Departamento de Bioética y de la Revista Persona y Bioética 
de la Universidad De La Sabana . Distinguida con: La espada de Oro de la 
Liga Colombiana Contra el Cáncer por su labor educativa preventiva en la 
prevención del cáncer. Premio Pioneros en Educación, Ciencia y Humanismo 
de la Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos, de donde es miembro 
fundador y activo. El Instituto Nacional de Cancerología rindió homenaje junto 
con otros colegas por su participación como gestores y fundadores de la 
Unidad de Dolor y Cuidado Paliativo.
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11:20 a 12:10

Panel de expertos: Seguridad en opioides - Casos clínicos 
Luisa Fernanda Arenas Ochoa
Especialista en dolor y cuidados paliativos de la Universidad Pontificia 
Bolivariana. Médica y cirujana de la Universidad de Antioquia. Docente de 
posgrado de la Universidad CES y de la Universidad Adventista en Medellín. 
Especialista y líder del servicio de dolor y cuidados paliativos del Hospital 
General de Medellín. Vocal principal Junta directiva ACCP 2025-2027. 

Melina González Díaz Granados
Especialista en Dolor y Cuidados Paliativos de la Universidad Pontificia 
Bolivariana. Médica de la Universidad Pontificia Bolivariana. Vinculada 
actualmente a Instituto Colombiano del Dolor INCODOL y Clínica  
Medellín sede occidente 

Marie Claire Berrouet
Médica Especialista en Toxicología clínica, Magíster en Epidemiología del CES. 
Médica cirujana de la Universidad De Antioquia. Toxicóloga clínica  
hospital general, Docente Titular Universidad CES ,líder del grupo  
de investigación HGM-CES.

Panel de expertos: Educación a pacientes y familias, 
empoderamiento en el manejo de síntomas.  
Maria Alejandra Umbacia
Docente titular de la facultad de Medicina de La Universidad de la Sabana 
para pregrado y posgrado en Cuidados Paliativos, Especialista del Centro de 
Atención Integral en Cuidados Paliativos del Hospital Universitario San Ignacio 
y Especialista en Cuidados Paliativos para la IPS Cuidarte Tu Salud, Sede 
Bucaramanga. Especialista en Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos de la 
Universidad de La Sabana. Médica de la Universidad Nacional de Colombia. 
Miembro titular Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos.

Mauricio Arias Rojas
Doctorado en enfermería de la Universidad Nacional de Colombia. Máster  
en enfermería de cuidados paliativos de la Universidad de Navarra. Enfermero 
profesional de la Universidad Nacional de Colombia. Docente de la facultad  
de Enfermería, Universidad de Antioquia.

Catalina Payán Gómez
Psicóloga, Especialista en cuidados paliativos, Magíster en psicología. Psicóloga 
en Hospital Pablo Tobón Uribe Docente de cátedra en la Especialización en 
Enfermería Oncológica de la Universidad de Antioquia. Docente de cátedra  
en la Maestría en Psicología de la Salud de la Universidad CES

Xiomara Carmona Montoya
Enfermera. Estudiante de Doctorado en Filosofía UPB. Especialista en Dolor  
y Cuidados Paliativos UPB. Magíster en Bioética y Bioderecho UPB. Integrante 
de la comisión de enfermería de la ALCP y Coordinadora de la comisión de 
enfermería.  Docente en la Universidad CES, en la facultad de enfermería, 
docente en la universidad el Bosque en la maestría de cuidados paliativos. 

12:10 a 12:25 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

12:25 a 14:00 Almuerzo libre

Cuidados Paliativos Pediátricos, Enfoques Integrales  
y Sostenibles. Coordinadora: Dra. Pamela Navarro

El Costo del Cuidado: Sostenibilidad y Financiamiento.  
Coordinador:  Dr. Miguel Serna Velasquez

14:00 a 14:25

Acceso equitativo y sostenible a cuidados paliativos  
para niños en Colombia, retos y soluciones 
Andrea De León García
Pediatra de la Pontificia Universidad Javeriana. Primera Fellow del programa de 
Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos Pediátricos de la Pontificia Universidad 
Javeriana. Médica de la Pontificia Universidad Javeriana. Miembro académico 
de la Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos.

Cobertura de servicios paliativos en Colombia: 
desafíos y oportunidades 
Miguel Antonio Sanchez Cardenas
Decano de la Facultad de Enfermería de la Universidad El Bosque. Fundador 
del Observatorio Colombiano de Cuidados Paliativos. Director del Observatorio 
Latinoamericano de Cuidados Paliativos. Editor Asociado en el BMC Palliative 
Care Journal. Investigador Senior en el Grupo de Investigación Cuidado de la 
Salud y Calidad de Vida. Doctorado en Bioética de la Universidad El Bosque. 
Magíster en Administración en Salud de la Universidad del Rosario. Profesional 
en enfermería de la Universidad Nacional de Colombia. Abogado de la 
Universidad La Gran Colombia. Académico y líder en el desarrollo global de los 
cuidados paliativos. Fue Director de la Maestría en Enfermería en Cuidados 
Paliativos en la Universidad El Bosque.

14:25 a 14:50

Transformando lágrimas en sonrisas: estrategias efectivas  
y seguras para reducir el dolor por procedimientos con agujas  
en niños con cáncer a nivel global > Ponencia virtual 
Ximena García-Quintero, MD, MSc (Estados Unidos)
Pediatra formada en Colombia, con maestría en Cuidados Paliativos Pediátricos 
y certificación en Educación y Prácticas en Cuidados Paliativos (PCEP) en la 
Universidad de Harvard. Fundó uno de los primeros programas de cuidados 
paliativos pediátricos en Colombia. Desde hace cuatro años, está radicada en 
Estados Unidos. Actualmente es instructora de varios programas educativos 
internacionales y gerente del programa global de cuidados paliativos  
del hospital St Jude Children’s Research Hospital en Memphis, Tennessee, 
Estados Unidos.

Modelos de financiación en cuidados paliativos 
Natalia Cadavid Restrepo
Enfermera líder del Programa Nacional de Cuidados Paliativos de SURA 
desde 2021. Enfermera Profesional y Especialista en cuidados paliativos de la 
Universidad Pontificia Bolivariana, Máster en Bioética del Instituto Borja de 
Bioética de Barcelona, Especialización en Gerencia de IPS de la Universidad del 
CES, Diplomado de heridas y ostomías de la Universidad de Antioquia.

14:50 a 15:15

Nacer y partir en un mismo latido, acompañamiento  
compasivo en el duelo perinatal  
Natalia Aristizabal Henao 
Psicóloga, especialista en salud mental de la niñez y la adolescencia, magíster 
en salud pública, con formación como doula y en herramientas de duelo 
perinatal. Creadora y docente del diplomado en Salud Mental Materna  
y Perinatal de la Universidad CES.
 
Andrea Zuleta Benjumea
Enfermera, especialista en cuidado paliativo, con formación como consultora 
perinatal y doula con certificación en duelo gestacional y perinatal. Formación 
en terapias como  reiki, reflexología y aromaterapia clínica.

Políticas públicas y su impacto en el acceso 
a cuidados paliativos 
Nidia Mantilla Manosalva
Coordinadora Clínica Cuidado Paliativo del Hospital Internacional de Colombia 
HIC - Piedecuesta, Santander. Médico especialista en medicina del Dolor y 
Cuidados Paliativos Universidad de la sábana. Médico general de la Universidad 
Nacional de Colombia

15:15 a 15:40

Del juego a la autonomía : transiciones humanizadas  
en el cuidado de la salud 
Claudia Milena Pérez Alfonso 
Médico Pediatra Universidad Militar Nueva Granada. Alta especialidad en 
Cuidados Paliativos Pediatricos de la Universidad Autónoma de México. 
Maestrando en Bioética en la Universidad del Bosque. Docente Adjunta del 
posgrado de dolor y cuidados paliativos en Fundacion Universitaria Sanitas. 
Actualmente vinculada a Instituto Nacional de Cancerología y Hospital  
La Misericordia HOMI. 

Juan Sebastián Herrera Álvarez 
Médico egresado de la universidad del Rosario. Especialista en dolor y cuidados 
paliativos de Unisanitas. Actualmente especialista en la unidad de cuidados 
paliativos de clínica reina Sofía y docente adjunto de posgrado de Unisanitas

Estrategias de sostenibilidad para centros paliativos  
Gabriela Sarmiento Brecher
Directora Nacional del Programa de Cuidados Paliativos de Clínica Colsanitas. 
Médico especialista en medicina del dolor y cuidados paliativos de Unisanitas. 
Máster en Cuidados paliativos, Universidad de Valladolid. Miembro titular 
Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos

15:40 a 15:55 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

15:55 a 16:30 Receso - Visita a la muestra comercial
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Nutrición y Metabolismo en Cuidados Paliativos, Claves para 
una Atención Integral. Coordinadora: Dra. Carolina Correa

Redes de cuidado con enfoques integrales.  
Coordinadora: Dra. Laura Maria Roman

16:30 a 16:55

Soporte nutricional en el paciente paliativo,  
entre beneficios y limitaciones > Ponencia virtual 
María Dolores del Olmo García (España)
Especialista en Endocrinología y Nutrición vía MIR. Licenciada en 
Medicina y Cirugía General de la Universidad Autónoma de Madrid. 
Facultativo Especialista de la Sección de Endocrinología y Nutrición 
del Hospital Severo Ochoa de Leganés. Responsable de la Unidad de 
Dietética y Nutrición Clínica del centro desde 2005. Profesora en la 
Facultad de Medicina de la Universidad Alfonso X el Sabio. Miembro 
del Comité Gestor del Área de Nutrición de la Sociedad Española 
en Endocrinología y Nutrición (SEEN). Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Nutrición de la SENDIMAD y forma parte del Grupo de 
Ética de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo 
(SENPE). Más de 150 publicaciones entre capítulos de libros, 
revistas y comunicaciones en Congresos Nacionales  
e Internacionales.

Retos para la atención integral e integrada del sufrimiento  
en sistemas de salud y sociales > Ponencia virtual 
Xavier Gómez-Batiste (España)
Especialista en Medicina Interna, Oncología y Medicina Paliativa 
del Instituto Catalán de Oncología ICO. Doctor en medicina. 
Director de la Cátedra de Cuidados Paliativos de la Universidad de 
Vic - Universidad Central de Cataluña. Director del Observatorio 
Qualy - centro colaborador de la OMS para programas públicos 
de cuidados paliativos del Instituto Catalán de Oncología (ICO). 
Director científico del programa de atención integral a personas 
con enfermedades avanzadas y sus familiares de la obra social de 
"La caixa".

16:55 a 17:20

Ayuno y restricción calórica en pacientes con cáncer, mitos y 
realidades - Espacio patrocinado por Boydorr Nutrition 
Ricardo Alfonso Merchán Chaverra
Phd (c) en Oncología - Universidad Nacional de Colombia. MsC  
en Epidemiología Clínica. Nutricionista Dietista. Docente facilitador 
Unisanitas, Gestor en Epidemiología Clínica - Clínica Colsanitas, 
Líder grupo de Investigación en Nutrición Clínica - Unisanitas - 
Colsanitas, Coordinador académico CELAN

Participación comunitaria en la atención paliativa 
Alicia Krikorian Daveloza
Doctorado en psicología de la salud de la Universidad Autónoma 
de Barcelona. Pasantía postdoctoral en Psicología de la Salud 
en Laboratoire Epsylon en montpellier, Francia. Máster en 
psicooncología de la Universidad Complutense de Madrid. 
Especialista en Estudios Políticos de la Universidad EAFIT. Psicóloga 
de la Universidad Pontificia Bolivariana. Especialista en terapia 
cognitiva y psicología clínica de la Universidad San Buenaventura 
de Cali. Experto en acompañamiento espiritual en clínica de la 
Universidad Francisco De Vitoria. Docente titular de la UPB y 
coordinadora del proyecto red compasiva: transformación social 
para el cuidado.

17:20 a 17:45

Disfagia y caquexia en enfermedades neurodegenerativas, 
intervenciones nutricionales para favorecer la calidad de vida. 
Mateo Londoño Pereira
Coordinador académico e investigador del Centro Latinoamericano 
de Nutrición (CELAN). Nutricionista Dietista de la Universidad 
de Antioquia. Magíster en Epidemiología de la Universidad CES.  
Amplia experiencia en investigación en nutrición clínica en temas 
de cuidado crítico y geriatría, con énfasis en enfermedades 
neurodegenerativas. Tiene reconocimientos en excelencia 
investigativa a nivel nacional. Es miembro de la Asociación 
Colombiana de Nutrición Clínica (ACNC), como director del comité 
de Geriatría y coordinador del comité de Cuidado Crítico.

 La espiritualidad y el sentido de vida en el paciente paliativo 
Juan Fernando Velasquez Escobar
Presidente del comité de etica hospitalaria del Hospital San Vicente 
Fundación de Medellín. Especialista en dolor y cuidado paliativo de 
la primera cohorte de la Universidad Pontificia Bolivariana. Medico 
de la Universidad Pontificia Bolivariana . Actualmente medico 
especialista en Medicancer y Hospital  San Vicente  Fundación  
de medellin los últimos 20 años y 15 años respectivamente

17:45 a 18:00 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

18:00 a 19:00 Visita a posters

SÁBADO 14



SÁBADO 14

SALÓN 1 SALÓN 2

Nuevas Fronteras en el Manejo del Dolor: Ciencia, 
Innovación y Terapéutica. Coordinadora: Dra. Luisa Arenas

Liderazgo en Cuidados Paliativos.  
Coordinador: Dr. Juan Bernardo Hoyos

8:00 a 8:25
Taller: Cómo entrenar el cerebro para aliviar el sufrimiento, 
Neuroplasticidad y dolor crónico  
Cristian Vargas Upegui
Especialista en psiquiatría de la Universidad de Antioquia (Colombia), Médico 
de la misma universidad y magíster en psicoterapias de tercera generación 
de la Universidad Internacional de Valencia (VIU, España). Docente vinculado 
a U. de Antioquia tanto de pregrado y postgrado en psiquiatría, cátedras 
de trastornos de ansiedad, disociación y neurociencias, entre otros. 
Investigador activo en el Grupo de investigación en psiquiatría (GIPSI)  
de la Universidad de Antioquia.

Gestión de equipos multidisciplinarios en cuidados paliativos 
Gabriela Sarmiento Brecher
Directora Nacional del Programa de Cuidados Paliativos de Clínica Colsanitas. 
Médico especialista en medicina del dolor y cuidados paliativos de Unisanitas. 
Máster en Cuidados paliativos, Universidad de Valladolid. Miembro titular 
Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos

8:25 a 8:50

Formación de líderes en cuidados paliativos  
Miguel Antonio Sánchez Cárdenas
Decano de la Facultad de Enfermería de la Universidad El Bosque. Fundador 
del Observatorio Colombiano de Cuidados Paliativos. Director del Observatorio 
Latinoamericano de Cuidados Paliativos. Editor Asociado en el BMC Palliative Care 
Journal. Investigador Senior en el Grupo de Investigación Cuidado de la Salud y 
Calidad de Vida. Doctorado en Bioética de la Universidad El Bosque. Magíster en 
Administración en Salud de la Universidad del Rosario. Profesional en enfermería de 
la Universidad Nacional de Colombia. Abogado de la Universidad La Gran Colombia. 
Académico y líder en el desarrollo global de los cuidados paliativos. Fue Director de 
la Maestría en Enfermería en Cuidados Paliativos en la Universidad El Bosque.

8:50 a 9:15

Dexmedetomidina, desafíos y oportunidades  
en el manejo del paciente en cuidados paliativos 
Vivian Andrea Hernandez Ferrin
Anestesióloga de la Universidad El Bosque, Especialista en Dolor y cuidados 
paliativos de la Fundación Santafé de Bogotá. Magister en Administración 
en Salud de la Universidad El Rosario. Clínica Oncológica Colsubsidio 127, 
Bogotá. Tesorera de la Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos  
2025 - 2027

Construyendo comunidades compasivas en cuidados 
paliativos: el poder del entorno > Ponencia virtual   
Vilma Adriana Tripodoro (Argentina)
Especialista en Medicina Interna y Medicina Paliativa. Doctora en Medicina. Salud 
Bienestar y calidad de vida Universidad de Vic-Central de Cataluña, España. 
Investigadora Senior de ATLANTES Global Observatory of Palliative Care-Centro 
Colaborador de la OMS Instituto de Cultura y Sociedad. Universidad de Navarra 
España. Premio Eduardo Bruera ALCP 2022 a la investigación en Latinoamérica. 
Miembro de la Comisión Directiva Pallium Latinoamérica. Coordinadora de la 
RED-In-Pal de investigaciones Pallium. Executive Committee member of "The 
International Collaborative for the best care for the dying person". Ex presidente 
Asociación Argentina de Medicina y Cuidados Paliativos 2008-2010.

9:15 a 9:40

Radioterapia en cuidados paliativos: cuándo,  
cómo y por qué utilizarla 
Carlos Ivan Figueredo Negron
Especialista en Oncología Radioterápica del Instituto Nacional de 
Cancerología - Universidad Militar Nueva Granada. Médico de la Universidad 
Nacional de Colombia. Actualmente Oncólogo Radioterápico en el Instituto 
de Cancerología - Clínica Las Américas AUNA.

Toma de decisiones en escenarios complejos,  
liderazgo basado en la ética y la compasión  
Sandra Liliana Parra Cubides
Médica especialista en Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos de la Universidad 
Militar Nueva Granada - Bogotá. Especialista en Medicina Interna de la 
Universidad Militar Nueva Granada - Bogotá. Master en Mindfulness Universidad 
de Zaragoza - España. Especialista en dolor y Cuidados Paliativos de la Clínica El 
Rosario - Medellín, Docente de Cátedra en Posgrado de Cuidados Paliativos de 
la Universidad Pontificia Bolivariana - Medellín. Expresidenta de la Asociación 
Colombiana de Cuidados Paliativos 2019 - 2023

9:40 a 9:55 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

9:55 a 10:30 Receso - Visita a la muestra comercial

Construyendo el futuro en medicina del dolor y cuidados 
paliativos. Coordinadora: Dra. Kimberly Botero

Nuevas Fronteras en Atención Paliativa.  
Coordinadora: Dra: Carlina Lopez.

10:30 a 10:55

Desafíos éticos y regulatorios en la atención paliativa: 
equilibrando autonomía, acceso y calidad del cuidado 
Juan Bernardo Hoyos Gutiérrez
Doctorando en Bioética en Universidad Militar Nueva Granada. 
Subespecialista en Medicina del dolor y Cuidados Paliativos de la Universidad 
Militar Nueva Granada/INC. Médico especialista en medicina física y 
rehabilitación de la Universidad de La Sabana. Magíster en gestión y 
políticas de salud de la Universidad Jorge Tadeo Lozano. Docente posgrado 
Unisanitas. Clínica Universitaria Colombia y Liga Contra el Cáncer, Bogotá. 
Vocal principal Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos 2025 - 2027. 

Cuidados paliativos en zonas rurales y de difícil acceso:  
retos y estrategias para mejorar la cobertura 
Juliana Arce Gutierrez
Líder de programa de cuidado paliativo domiciliario AMI Pallium Colombia. Líder de 
programas de atención domiciliaria MAPLE IPS. Especialista en  Centro Oncológico 
Antioquia (COA), Programa de Enfermedades Desmielinizantes Medicarte y 
Ruta integral de Atención de Enfermedades Autoinmunes Medici. Especialista 
en Medicina del Dolor y Cuidado Paliativo de la Universidad del Rosario. Médica 
Cirujana Pontificia Universidad Javeriana.

10:55 a 11:20

Formar para cuidar: competencias en dolor,  
cuidado paliativo e intervencionismo analgesico
Nora Marcela Mendoza
Medica anestesiologa de la Universidad de Antioquia. Especialista en 
medicina del dolor y cuidados paliativos de la Universidad CES.  Magister  
en educación médica de la Universidad de Antioquia. Docente adscrito  
de la Universidad CES y Universidad de Antioquia. Miembro de la junta 
directiva de la Sociedad antioqueña de Anestesiología 2025. Grupo dolor  
y cuidado paliativo San Vicente fundación. Miembro titular  
de la Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos.

Del diagnóstico terminal a los años ganados:  
una nueva era en cáncer de pulmón 
Espacio patrocinado por AstraZeneca Farmacéutica
Diego Mauricio González
Médico especialista en Oncología Clínica y Especialista en Medicina Interna. 
Actualmente vinculado a Instituto de Cancerología IDC Medellín

11:20 a 11:45

Experiencias transformadoras en cuidados paliativos
1.  “Peluditos de corazón” - LaCardio, Bogotá 
2.  “Cuando el cuidado hace historia”  
  - Hospital Serena Del Mar, Cartagena.  
3.  “Sabores y saberes” - Instituto Nacional  
  de Cancerología, Bogotá. 
4.  “PermaneSer en el cuidado: acompañamiento paliativo  
  a personas con demencia y sus cuidadores” 
  - Permaneser, Medellin 
5.  “Cuidado que transforma: Paliativos Más Allá del Cáncer” 
  - Incodol, Medellín 
6.  “Grupo de duelo” - Hospital Pablo Tobón Uribe, Medellín

Implementación de modelos de atención domiciliaria  
Laura Elena Parra Soto
Líder del programa de cuidado paliativo en el instituto colombiano del dolor 
INCODOL. Asesora científica para Sura eps en el programa de cuidado paliativo y 
de Salud en casa Sura. Líder para póliza Suramericana en el programa de cuidado 
paliativo domiciliario. Docente en el fellow de dolor y cuidado paliativo Universidad 
CES. Médico especialista en dolor y cuidado paliativo. Universidad Pontificia 
Bolivariana. Médica y cirujana Universidad Pontificia Bolivariana.

11:45 a 12:10

El futuro de los cuidados paliativos en Colombia  
Luisa Fernanda Rodriguez Campos
Subespecialista en Medicina del dolor y Cuidados paliativos de la Universidad 
Militar Nueva Granada con el Instituto Nacional de cancerología de Bogotá. 
Especialista en Medicina Familiar de la Universidad de La Sabana. Médica de 
la Universidad de La Sabana. Presidenta Asociación Colombiana de Cuidados 
Paliativos 2023 - 2025

El camino hacia un modelo de atención sostenible  
Diana Catalina Velilla Echeverri
Especialista en Medicina del Dolor y Cuidado Paliativo de la Universidad del 
Rosario. Médica de la Universidad de Antioquia. Docente posgrado Unisanitas. 
Docente pregrado y educación continua de la Universidad del Rosario. Clínica 
Reina Sofía y Medialivio, Bogotá. Vicepresidenta Asociación Colombiana de 
Cuidados Paliativos 2025 - 2027.

12:10 a 12:25 Sesión de preguntas Sesión de preguntas

12:25 a 13:45 Homenaje a Dr. Eduardo Acosta | Entrega de Premio Pionero en educación. 
Premiación  a trabajos de investigación | Cierre del Evento y agradecimientos
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