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Como ven la
muerte 10s ninos

Como HABLAR de la muerte con los niihos

Juanita Rojas Restrepo

Psicologa - Pontificia Universidad Javeriana
Psicooncologa - Universidad Complutense de Madrid
Psicooncodloga en la Clinica del Country
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“A veces la comunicacion es dolorosa pero

la incomunicacidon puede serlo aun mas”
AECC
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Conspiracion del silencio

Asociacian Colombiana

de Cuidados Paliativos
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* Familiares/cuidadores buscan ocultarle la informacion al paciente
e También el paciente puede querer ocultar informacion a su familia
* Esto tiene intencion de proteger “acto de amor”

* Despoja al enfermo a decidir qué hacer con su vida y su muerte

* Dificulta la adaptacion del paciente

* Perdida de confianza por parte del paciente

* La verdad forma parte del respeto que merece toda persona y esta
es la base de toda relacion de confianza

Bascunan, ML. 2005

Asociacion Colombiana

de Cuidados Paliativos



Protagonistas de su propia historia
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ACC Paliativos

Asociacion Golombiana
de Cuidados Paliativos




Por donde empezar

de Cuidados Paliativos
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Para hablar... un equipo
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Familia

Nifio/adolescente

Medicos

Pro

_ l Nifo-
Nutri ista

adolescente

Trabajo social

Voluntarios

Psicélogo

Espiritualidad

Terapeutas

de apoyo

St

ACC Paliativos

Asociacion Golombiana
de Cuidados Paliativos



Comunicacion
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BIOGRAFIA

VALORES

COMUNICACION

CREENCIAS PERSPECTIVAS

PERCEPCIONES

St

ACC Paliativos

Asociacion Golombiana
de Cuidados Paliativos




¢Y los papas como se
sienten?

de Cuidados Paliativos
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Los ninos, las ninas y adolescentes

* Consultan en internet, leen, preguntan
* Leen avisos en los hospitales

* Perciben la conducta de los adultos

* Sienten su cuerpo

Asociacion Golombiana
de Cuidados Paliativos



Comunicacion
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Hablando de muerie

de Cuidados Paliativos



Desarrollo
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e:Qué es lo que mas le preocupa?

s Explorando recursos

eiQué es lo que mas le ayudaria?

N 4€°CC Polativos
Asociacion Colombiana

de Cuidados Paliativos
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Suecia

Estudio retrospectivo

2001

449 padres respondieron el questionario
429 hablaron o no de |la muerte con su hijo

l

o) o sentian que Su nijo presentla SU muerte
147 hablaron 69/258 (27%) —>  47% senti hij '
y no se arrepintieron  No hablarony

se arrepintieron > 13% no sentian gue su hijo presentia su muerte

Seguimiento: mayores niveles de ansiedad

éACC Paliativos

: : : " : . : : : . Asagiacion Celombi
Kreicbergs, U., Valdimarsdottir, U., Oneloy, E., Henter, J. I., & Steineck, G. (2004). Talking about death with children who have severe malignant disease. N@%@Mi%ﬁ%l of

Medicine, 351(12), 1175-1186.
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- Losnifos y los
‘adolescentes DEBEN
saber !l Y muchos

Informacion de
acuerdo a la edad

| )

Asociacion Colombiana

de Cuidados Paliativos
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Lugar y momento adecuados

¢COmo me siento en ese momento?

| J
{ Apoyo en el equipo médico J
B |

St

ACC Paliativos

Asociacion Golombiana
de Cuidados Paliativos
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Cuanta informacion desea oir

- =

Ser claros con la terminologia

-

Aclarar y explicar procedimientos y cambios

-

Hacer pausas

= an en em

-

St

ACC Paliativos

Asociacion Golombiana
de Cuidados Paliativos




Algunas recomendaciones

/

A

™

Lenguaje no

verbal

/

Recursos de

ayuda

/

Identificar

cuando parar

\
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GRACIAS

Asociacion Colombiana

de Cuidados Paliativos



